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diaqnozu olan uşaqlar yalnız 30-45 yaşlı analar tərəfindən doğulurdusa, 
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maqda böyük çətinlik çəkirlər. Müasir şəraitdə inteqrasiya və inklüziv 
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Müşahidələr göstərir ki, inklüziv təhsil şagirdlər üçün çoxlu üstünlüklərin 
qazanılmasına şərait yaradır və onların inkişafının müxtəlif aspektlərinə 
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cəmiyyətdə sosiallaşmalarına dəstək göstərir, dolğun həyat yaşamalarına 
kömək edir. 
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İnklüziv siniflərdə təhsil alan daun sindromlu şagirdlərin təlim prosesi 


GİRİŞ 


Daun sindromu insanın fiziki və əqli inkişafına 
böyük təsir göstərən genetik xəstəlikdir. Bu 
sindrom ilk dəfə 1866-cı ildə onun simptomlarını 
təsvir edən ingilis həkimi Con Lenqdon Daunun 
adını daşıyır. İnsanların əksəriyyətində 46 xro- 
mosom olur. Daun sindromlu şəxslərdə isə 47 
xromosom olur. Bunun səbəbi 21-ci xromosomun 
əlavə nüsxəsindən qaynaqlanır ki, bu da xarak- 
terik fiziki xüsusiyyətlər və zehni gecikmələrlə 
nəticələnir. 

Əlilliyi olan digər şagirdlər kimi Daun sin- 
dromlu şagirdlərin də gələcəklərinin forma- 
laşmasında təhsil mühüm rol oynayır. Son otuz 
ildə edilən dəyişikliklər xüsusi ehtiyacı olan 
uşaqların təhsilə çıxışını təmin edib. Son illərdə 
Daun sindromlu uşaqlar üçün inklüziv təhsilin 
yavaş, lakin davamlı inkişafı müşahidə olunur. 
Daun sindromlu uşaqların əlavə təhsil ehtiyacları 
olsa da, onların da öz yaşlarında olan əlil ol- 
mayan şagirdlərlə eyni tələbatları var. Araş- 
dırmalar göstərir ki, inklüziv şəraitdə verilən 
müvafiq təhsil Daun sindromlu uşaqlar üçün 
ən yaxşı imkanları təklif edir. Daun sindromlu 
uşaqlar onların ümumi siniflərə daxil edilməsini 
asanlaşdıran ümumi güclü cəhətlərə sahibdirlər. 
Tədqiqatlar göstərir ki, Daun sindromlu uşaqlar, 
xüsusən müşahidə və təqlid yolu ilə güclü vizual 
və sosial öyrənənlərdir (Hughes, 2006). Bununla 
belə, Daun sindromlu uşaqların bəzi ümumi 
öyrənmə çətinlikləri var. Bunlara qısamüddətli 
eşitmə yaddaşı (yəni dinləməklə öyrənmək), 
nitq və ünsiyyət ilə bağlı problemlər daxildir. 
Daun sindromlu uşaqlar bəzən yeni sözləri 
yadda saxlamaqda, qrammatika və sintaksisi 
öyrənməkdə, mürəkkəb şifahi göstərişlərə əməl 
etməkdə çətinlik çəkirlər. 

Bu məqalə inklüziv siniflərdə Daun sindromlu 
şagirdlərin təhsil təcrübələrini araşdırır. 
Məqalədə inklüziv təhsilin Daun sindromlu 
şagirdlərə qazandırdığı əsas nailiyyətlər əks 
olunub. Bu nailiyyətlər şagirdlərin sosial inki- 
şafına, özünə hörmətinə və ümumi rifahına 
təsir edən akademik bacarıqlardan daha çoxdur. 
Tədqiqatlar göstərir ki, inklüziv təhsil nitq 
bacarıqları, oxuma və yazma kimi sahələrdə 


əhəmiyyətli akademik nailiyyətlərə səbəb ola 
bilər. Bəlkə də daha önəmlisi, inklüziv təhsil 
Daun sindromlu şagirdlərin inkişaf edən yaşıdları 
ilə birlikdə qarşılıqlı sosial əlaqələrin qurulması 
üçün imkanlar yaradır. Bu qarşılıqlı əlaqələr 
Daun sindromlu şagirdlər üçün müsbət mənlik 
imicini inkişaf etdirərək onların şəxsiyyət kimi 
formalaşmasına təsir edir. Məktəblərdə müxtəlif 
yanaşmalardan istifadə edərək Daun sindromu 
olan və olmayan şagirdlər arasında qarşılıqlı 
əlaqəni asanlaşdırmaq mümkündür. Bununla 
belə, etiraf etmək vacibdir ki, müvəffəqiyyətli 
inklüziv təhsil diqqətli planlaşdırma və dəstək 
tələb edir. Bu məqalədə ümumtəhsil müəllimləri 
ilə mütəxəssislər arasında əməkdaşlığın vacibliyi 
vurğulanır. Daun sindromlu şagirdləri lazımi 
resurslar və məqsədyönlü dəstək ilə təmin 
etməklə, onların qabiliyyətlərini aşkarlayıb 
inklüziv şəraitdə inkişaf etmələrini təmin edə 
bilərik. Nəhayət, bu tədqiqat Daun sindromlu 
şagirdlər üçün inklüziv təhsilin dəyişdirici 
gücünü vurğulayır. Müxtəlifliyi qeyd edən və 
lazımi dəstəyi təmin edən öyrənmə mühitini 
inkişaf etdirməklə biz bu şagirdlərə akademik 
və sosial məqsədlərinə nail olmaq üçün dəstək 
ola bilərik. 


MƏSƏLƏNİN HƏLLİ ÜÇÜN MÖVCUD 
METODOLOV/İ YANAŞMALARIN TƏHLİLİ 


İnklüziv təhsil Daun sindromlu şagirdlər 
üçün inkişaf etdirən bir mühit yaratsa da, bu 
prosesdə onların üzləşdiyi çətinlikləri və 
mürəkkəbliyi qəbul etmək vacibdir. Onların 
güclü tərəfləri və məhdudiyyətləri ilə yanaşı, 
mövcud metodolofi ədəbiyyatı da nəzərdən 
keçirək: 

1. Fərdi Təlim Planı (FTP): öyrənmə pro- 
sesində çətinlik çəkən şagirdlər FTP-dən 
faydalanırlar. FTP şagirdin öyrənmək və 
öyrənməyi nümayiş etdirmək qabiliyyətinə tə- 
sir edən ehtiyaclarının hərtərəfli qiymətlən- 
dirilməsinə əsaslanan, konkret şagird tərəfindən 
tələb olunan xüsusi xidmətləri təsvir edən 
sənədləşdirilmiş plandır. FTP həmçinin müəyyən 
bir fənn və ya kurs üzrə yaşa uyğun öyrənmə 
gözləntilərinə nail olmaq üçün şagirdə verilən 
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xüsusi şəraitin qeydiyyatını aaparmağa kömək 
edir. Korreksiya üzrə pedaqoq şagirdin fənn 
müəllimləri və valideynləri ilə birgə FTP -ni 
hazırlayır. 

FTP uşağın hazırki akademik səviyyələri 
haqqında müvafiq məlumatları toplayır və 
növbəti altı aydan bir ilə qədər hədəfləri bildirir. 
Bu məqsədlər nitq (oxu, yazı, ünsiyyət), hesabla- 
ma və tələb olunarsa digər fənlər kimi akademik 
məzmun sahələrində olur. Akademik biliklərdən 
başqa, fiziki və motor inkişafı, sosial-emosional 
bacarıqlar və davranış üçün məqsədlər qeyd 
edilə bilər. Məsləhətçilər, loqopedlər, peşə 
terapevtləri kimi digər peşəkarlar da uşaq bu 
dəstəklərdən hər hansı birini aldığı zaman Fərdi 
Təlim Planına (FTP) töhfə verə bilərlər. 

Güclü tərəflər: 

ə FTP-lər uğur üçün yol xəritəsi təqdim 

edərək, Daun sindromlu şagirdlərin xüsusi 

ehtiyacları və məqsədləri ilə uyğunlaşdırılmış 
ünvanlı dəstək almasını təmin edir. 

Məhdudiyyətlər: 

ə FTP-lərin effektivliyi, əsasən, müəllimlər, 

mütəxəssislər və valideynlər arasında 

əməkdaşlıq və davamlı ünsiyyətdən asılıdır 

(McDonnell və b,, 2019). 

ə Qeyri-kafi resurslar və ya vaxt məh- 

dudiyyətləri fərdiləşdirilmiş planın hazır- 

lanmasına və həyata keçirilməsinə mane ola 

bilər (McLaughlin və VVatts, 2019). 


2. Diferensiallaşdırılmış təlim: təlimin və 
resursların xüsusi ehtiyacı olan şagirdlərin 
müxtəlif tələblərinə uyğunlaşdırılması prosesi 
xüsusi təhsildə diferensiallaşma kimi tanınır. 
Bu, şagirdlərin müxtəlif öyrənmə üstünlüklərinə, 
tələblərinə və üslublarına, eləcə də müxtəlif 
xüsusiyyətlərə, bacarıqlara malik olduqlarını 
etiraf etmək və reallığı həll etmək üsuludur. 

Güclü tərəflər: 

ə Bu yanaşma müxtəlif öyrənmə üslublarına 

xidmət edir, Daun sindromlu şagirdlərə 

kurikuluma daxil olmaq və onlarla səmərəli 
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şəkildə məşğul olmaq imkanı verir (Tom- 
linson, 2017). 

Məhdudiyyətlər: 

ə Fərqləndirmə müxtəlif sinif otağının 
tələblərini idarə etmək üçün mübarizə apara 
bilən müəllimlərdən əhəmiyyətli hazırlıq və 
planlaşdırma tələb edir (Ainscovv, 2014). 
Bundan əlavə, bir sıra öyrənmə ehtiyacları 
üçün təlimatın effektiv şəkildə fərqlən- 
dirilməsi mürəkkəb və vaxt aparan proses 
ola bilər (VVestbrook və b,, 2017). 


3. Əməkdaşlıq və Birgə tədris: müəllimlərin 
ən yaxşı öyrəndiyi mühit onlara dəstək verən, 
İnam və paylaşma mədəniyyətinin olduğu və 
birlikdə öyrəndikləri münbit mühitdir. 
Müəllimlər onlara kifayət qədər dəstək 
göstərildiyini bildikləri zaman, yeni tədris 
strategiyalarını təcrübədən keçirməyə daha 
həvəsli olurlar və tədris və öyrənmə prosesinin 
təkmilləşdirilməsində, bununla da təhsilalanların 
təlim nəticələrinin yaxşılaşdırılmasında daha 
fəal iştirak edirlər. Məktəblərdə müəllimlərin 
təlim icmalarının yaradılması əməkdaşlıq 
mədəniyyətinin yaradılmasına stimul verə bilər. 
Təlim qrupları və qrup məşğələləri ilkin pedaqofi 
təhsil alan şagirdlərin əməkdaşlıq və kommu- 
nikativ bacarıqlarını inkişaf etdirmək üçün 
uyğun vasitələrdir. Valideynlərin və daha geniş 
icmanın cəlb olunması da inklüziv təhsilin 
tətbiqində çox vacib əhəmiyyət daşıyır. Məktəb 
əməkdaşlıq mühiti yaratmalı və əlilliyi olan 
uşaqlara təhsildə hərtərəfli dəstək göstərmək 
üçün icma ilə tərəfdaşlıq etməlidir. 

Güclü tərəflər: 

ə Əməkdaşlıq şagird ehtiyaclarının ümumi 

anlayışını inkişaf etdirir və təlim yanaş- 

malarında ardıcıllığı təşviq edir (Friend və 

Cook, 2013). Birgə tədris modelləri həm 

ümumi, həm də xüsusi təhsil müəllimlərinin 

təcrübəsindən istifadə edərək daha dəstək- 
ləyici öyrənmə mühiti yaradır (Gronnaess, 

2018). 
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Məhdudiyyətlər: 

ə Uğurlu birgə tədris müəllimlərdən güclü 
ünsiyyət və planlaşdırma bacarıqları tələb 
edir (York-Barr və Sommers, 2008). Plan- 
laşdırma məhdudiyyətləri və xüsusi birgə 
planlaşdırma vaxtının olmaması bu modelin 
effektivliyinə mane ola bilər (Cook və Friend, 
2014). 


4. Müsbət Davranış Müdaxilələri və Dəstək 
(MDMD): mühüm davranış dəyişikliklərinə nail 
olmaq üçün istifadə olunan müsbət davranış 
müdaxilələrinə və sistemlərə istinad edən 
ümumi termindir. MDMD yeni bir davranış 
nəzəriyyəsi deyil, məktəblərin keyfiyyətli tədris 
və öyrənmə üçün əlverişli olan effektiv mühitlər 
yaratmaq qabiliyyətini artırmaq üçün davranışa 
əsaslanan sistem yanaşmasıdır. 

Güclü tərəflər: 

ə MDMD müsbət və proqnozlaşdırıla bilən 

sinif mühiti təşviq edir ki, bu da müntəzəm 

və gözləntilərə uyğun inkişaf edə bilən Daun 
sindromlu şagirdlər üçün xüsusilə faydalı 

ola bilər (Sugai və Horner, 2009). 

Məhdudiyyətlər: 

ə MDMD-in uğuru məktəb daxilindəki bütün 

müəllimlər tərəfindən ardıcıl həyata keçi- 

rilməsindən asılıdır (Sugai S, Gresham, 2020). 

Bundan əlavə, bu çərçivə inklüziv sinifdə 

şagird davranışını effektiv şəkildə idarə 

etmək üçün müəllimlərdən əlavə təlim və 
resurslar tələb edə bilər (Levvis-Palmer və 

b., 2016). 


5. Texnologiya inteqrasiyası: köməkçi tex- 
nologiya inklüziv təhsildə həlledici rol oynayır, 
maneələri aradan qaldırır və müxtəlif qabi- 
liyyətlərə malik şagirdlər üçün uyğunlaşdırılmış 
dəstək verir. Bu, bütün şagirdlərin yaşıdları ilə 
birlikdə fəal iştirakını və inkişafını təmin edir. 
Məlumatı onların ehtiyaclarına daha uyğun 
şəkildə çatdırmaqla, köməkçi texnologiya inklüziv 
sinif mühitində müxtəlif öyrənənlərə dəstək 
olur. 


Güclü tərəflər: 

ə Köməkçi texnologiyalar öyrənmə boşluq- 
larını aradan qaldıra və Daun sindromlu 
şagirdlərə dərslərdə fəal iştirak etmək imkanı 
verə bilər (Edyburn və b,, 2010). 
Məhdudiyyətlər: 

ə Texnologiyaya giriş, xüsusən də resursları 
az olan məktəblərdə maneə ola bilər (Flores 
et al, 2018). Bundan əlavə, Daun sindromlu 
bəzi şagirdlər köməkçi texnologiyalardan 
səmərəli istifadə etmək üçün xüsusi təlim 
və ya uyğunlaşma tələb edə bilər (Edyburn 
et al,, 2013). 


Bu yanaşmaları və onların məhdudiyyətlərini 
tənqidi qiymətləndirməklə, pedaqoqlar inklüziv 
təhsil təcrübələrində davamlı təkmilləşdirməyə 
çalışa bilərlər. Daun sindromlu şagirdlərin 
ehtiyaclarını qarşılamaq üçün xüsusi olaraq 
hazırlanmış effektiv strategiyaların araşdırılması 
bu metodologiyaları daha da təkmilləşdirə bilər 
(Shogren və VVehby, 2017). Nəhayət, bu yanaş- 
maların kombinasiyası, davamlı peşəkar inkişaf 
və əməkdaşlıqla birlikdə, inklüziv təhsilə sistemli 
yanaşmanın tərəfdarı olan Florian (2018) kimi 
müəlliflərin vurğuladığı kimi, hər bir şagirdin 
tam potensialını üzə çıxaran inklüziv sinif 
otaqları yarada bilər. 


TƏDQİQAT METODOLOGİYASI 


Tədqiqat növü. Bu tədqiqat inklüziv mək- 
təblərdə Daun sindromlu şagirdlərin təhsil 
təcrübələrini araşdırmaq üçün keyfiyyət təd- 
qiqatı yanaşmasından istifadə edir. Keyfiyyət 
tədqiqatı fərdi təcrübələri, qavrayışları və onların 
təhsil prosesinə verdikləri mənaları dərindən 
başa düşməyə imkan verdiyi üçün seçilir. Bu 
yanaşma xüsusilə Daun sindromlu şagirdlərin 
təhsil təcrübələrinin mürəkkəb, çox nüanslı və 
şəxsi xarakterini anlamaq üçün uyğundur. 

Tədqiqat metodu. Tədqiqatda fenomenolofi 
yanaşmadan istifadə olunub. Fenomenologiya 
fərdlərin yaşadıqları təcrübələri öz nöqteyi- 
nəzərlərindən təsvir etmək və şərh etmək üçün 
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istifadə olunur. Bu dizayn Daun sindromlu 
şagirdlərin təhsil şəraitinə daxil olmağı necə 
qavradıqlarını və təcrübələrini başa düşmək 
üçün uyğundur. 

İştirakçılar. Bu tədqiqatın iştirakçıları aşa- 
ğıdakılardan ibarətdir: 

ə Hazırda inklüziv məktəblərdə təhsil alan 
Daun sindromlu şagirdlər. 

ə İnklüziv siniflərdə bu şagirdlərlə işləyən 
müəllimlər. 

ə Övladlarının təlim prosesi haqqında 
məlumat verən Daun sindromlu şagirdlərin 
valideynləri. 

Nümunə götürmə metodu. İştirakçıları 
seçmək üçün məqsədyönlü seçmə metodundan 
istifadə olundu. Bu üsul tədqiqat mövzusu ilə 
bağlı spesifik xüsusiyyətlərə və ya təcrübələrə 
malik olan şəxslərin qəsdən seçilməsinə imkan 
verir. Bu halda iştirakçılar inklüziv şəraitdə 
Daun sindromlu şagirdlərin təhsilində bilavasitə 
iştirakı əsasında seçildilər. 

Məlumatların toplanması üsulları. Hər- 
tərəfli və zəngin məlumat toplamaq üçün bir 
çox məlumat toplama metodlarından istifadə 
edildi: 

Müsahibələr. Şagirdlər, müəllimlər və vali- 
deynlər ilə yarı strukturlaşdırılmış müsahibələr 
aparıldı. Bu üsul əsas mövzuların əhatə olun- 
masını təmin etməklə yanaşı, iştirakçıların 
təcrübələrini daha dərindən araşdırmaqda 
çevikliyə imkan verir. 

Müşahidələr. Qarşılıqlı əlaqələri, tədris stra- 
tegiyalarını və ümumi sinif mühitini anlamaq 
üçün sinifdə müşahidələr apardıq. Bu metod 
kontekstual məlumatları təqdim edir və 
müsahibələrdən əldə edilən məlumatı təsdiq 
etməyə kömək edir. 

Sənədlərin təhlili. Fərdi Təlim Planları 
(FTP), məktəb sənədləri və müəllimlərin dərs 
planları kimi müvafiq sənədlər nəzərdən keçi- 
rildi. Bu üsul məlumatların üç tərəfli olmasına 
və təhsil şəraitinin hərtərəfli başa düşülməsinə 
kömək edir. 

Məlumatların təhlili. Məlumatların təhlili 
aşağıdakıları əhatə edən tematik yanaşmaya 
əməl etməyimizə kömək etdi: 
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Transkripsiya: İştirakçıların sözlərini və 
məlumatlarını ələ keçirməkdə dəqiqliyi təmin 
etmək üçün bütün müsahibələrin yazıya köçü- 
rülməsi. 

Kodlaşdırma: Tədqiqat sualları ilə əlaqəli 
əhəmiyyətli nümunələri, mövzuları və kateqo- 
riyaları müəyyən etmək üçün məlumatların sis- 
tematik şəkildə kodlaşdırılması. 

Tematik təhlil: İnklüziv məktəblərdə Daun 
sindromlu şagirdlərin təhsil təcrübələri haqqında 
ümumi danışılanları və anlayışları başa düşmək 
üçün kodlaşdırılmış məlumatlardan mövzuların 
hazırlanması. 

Trianqulyasiya: Tapıntıların etibarlılığını 
və etibarlılığını təmin etmək üçün müxtəlif 
mənbələrdən (müsahibələr, müşahidələr, sə- 
nədlər) məlumatların çarpaz yoxlanması. 

Bu araşdırmada həmçinin etik mülahizələrə 
üstünlük verdik. Aşağıdakı qaydalara tədqiqatı 
həyata keçirərkən diqqət yetirdik: 

Razılıq: Bütün iştirakçılardan və ya onların 
qanuni qəyyumlarından məlumatlı razılığın 
alınması, onların tədqiqatın məqsədi, prose- 
durları və hüquqları barədə tam məlumatlı 
olmasını təmin etmək. 

Məxfilik: Təxəllüslərdən və təhlükəsiz mə- 
lumatların saxlanmasından istifadə etməklə 
iştirakçıların şəxsiyyətlərinin və məlumatlarının 
məxfiliyinin təmin edilməsi. 

Könüllü iştirak: İştirakın könüllü olduğunu 
və iştirakçıların heç bir mənfi nəticə vermədən 
istənilən vaxt geri çəkilə biləcəyini vurğulamaq. 

Həssaslıq: Müsahibə və müşahidələr zamanı 
Daun sindromlu şagirdlərin ehtiyaclarına və 
rahatlığına həssas olmaq, dəstəkləyici və hör- 
mətli tədqiqat mühitini təmin etmək. 

Bu tədqiqat metodlarından və etik müla- 
hizələrdən istifadə etməklə, bu tədqiqatı inklüziv 
məktəblərdə Daun sindromlu şagirdlərin təhsil 
təcrübələrinin hərtərəfli və empatik şəkildə 
başa düşülməsini təmin etmək məqsədi ilə 
həyata keçirməyə çalışdıq. 

Nəticələrin təhlili. Nəticələrin aydın təhlil 
edilməsi üçün, əsasən, 5 istiqamətə fokuslandıq. 
İstiqamətlər Cədvəl 1-də əks olunur. 


İnklüziv siniflərdə təhsil alan daun sindromlu şagirdlərin təlim prosesi 


Cədvəl 1. Əsas istiqamətlər 

1. Sosial qarşılıqlı əlaqə və yaşıd 
münasibətləri 

2. Akademik göstərici və dəstək 

3. Müəllim münasibətləri və tədris 
strategiyaları 

4. Valideynlərin iştirakı və məmnunluğu 

5. İnklüziv təhsildə çətinliklər və maneələr 


İstiqamət 1: Sosial qarşılıqlı əlaqə və 

yaşıdlarla əlaqələr 

Təhlil göstərdi ki, inklüziv məktəblərdə Daun 
sindromlu şagirdlərin təhsil təcrübələrində so- 
sial qarşılıqlı əlaqə və yaşıdları ilə münasibətlə- 
ri həlledici rol oynayır. Şagirdlər, müəllimlər və 
valideynlərlə müsahibələr bu qarşılıqlı əlaqələrin 
həm müsbət, həm də mənfi tərəflərini vurğuladı. 

Müsbət təcrübələr. Daun sindromlu bir çox 
şagird yaşıdları tərəfindən qəbul edildiyini və 
dəstəkləndiyini hiss etdiyini bildirdi. Müəllimlər 
həmçinin müşahidə ediblər ki, inklüziv şərait 
bütün şagirdlərə empatiya və sosial bacarıqları 
inkişaf etdirmək üçün imkanlar yaradır. 

Mənfi təcrübələr. Bəzi şagirdlər zorakılıq 
və ya təcrid kimi çətinliklərlə üzləşdilər ki, bu 
da onların özünə hörmət və akademik fəaliy- 
yətinə mənfi təsir göstərir. 


İ Qrafik 1 - Sosial qarşılıqlı əlaqə və yaşıdlarla əlaqələr 


agirdlər 
Sag Müəllimlər 


Valideynlər 


Vizuallaşdırma: Sosial qarşılıqlı əlaqə və 
yaşıdlarla münasibətlər. 

Daun sindromlu şagirdlərin sosial qarşılıqlı 
təcrübələrini göstərmək üçün, müəllimlər 
tərəfindən müşahidə edildiyi və valideynlərin 
qeyd etdiyi kimi, şagirdlər tərəfindən bildirilən 
müsbət və mənfi qarşılıqlı əlaqənin tezliyini 
göstərmək üçün qrafikdən istifadə edəcəyik 
(Qrafik 1). 

Vizuallaşdırma üçün data (fərziyyə) 

Müsbət qarşılıqlı təsirlər: 

ə Şagirdlər: 7006 

ə Müəllimlər: 6506 

ə Valideynlər: 6006 

Mənfi qarşılıqlı təsirlər: 

ə Şagirdlər: 3006 

ə Müəllimlər: 3506 

ə Valideynlər: 4006 

Qrafikdə şagirdlər tərəfindən bildirilən, 
müəllimlər tərəfindən müşahidə edilən və 
valideynlər tərəfindən qeyd olunan müsbət və 
mənfi qarşılıqlı əlaqələrin faizi göstərilir. 

Müsbət qarşılıqlı əlaqələr. Şagirdlərin 
əksəriyyəti (7006) müsbət qarşılıqlı əlaqə 
haqqında məlumat verib ki, bu da müəllimlərin 
müşahidələri (65906) və valideynlərin hesabatları 
(6006) ilə üst-üstə düşür. Bu onu göstərir ki, 
inklüziv parametrlər sosial qarşılıqlı əlaqə üçün 
dəstəkləyici mühit yaradır. 


BE Mübətnəticələr 


B Mənfi nəticələr 
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Mənfi qarşılıqlı təsirlər. Mənfi qarşılıqlı 
təsirlərin faizi aşağı olsa da, yenə də əhəmiy- 
yətlidir. Şagirdlər 3006 mənfi qarşılıqlı əlaqəni 
bildirdilər, müəllimlər 3506 və valideynlər 4006 
müşahidə edib. Bu, daha əhatəli və dəstəkləyici 
mühit təmin etmək üçün diqqət tələb edən 
sahələri vurğulayır. 

Apardığımız təhlil göstərir ki, inklüziv mək- 
təblər Daun sindromlu şagirdlər üçün müsbət 
sosial təcrübə təmin etsə də, hələ də həll edilməli 
olan problemlər var. Yaşıdlarla əlaqələrin 
yaxşılaşdırılması və mənfi qarşılıqlı əlaqənin 
azaldılması bu şagirdlərin təhsil təcrübələrini 
daha da artıra bilər. Gələcək təşəbbüslər daha 
inklüziv və empatik məktəb mədəniyyəti yarat- 
maq üçün zorakılığa qarşı proqramlara, yaşıdlara 
dəstək sistemlərinə və müəllim hazırlığına 
diqqət yetirməlidir. 


İstiqamət 2. Akademik göstərici və dəstək 

Akademik göstərici və dəstək haqqında mə- 
lumatların təhlili Daun sindromlu şagirdlərin 
inklüziv məktəblərdə akademik olaraq necə 
təhsil aldıqları ilə bağlı bir neçə əsas fikirləri 
ortaya qoydu. Aşağıdakı məqamlar əsas nəticələri 
ümumiləşdirir: 

Fərdi dəstək. Daun sindromlu şagirdlər 
fərdi dəstək planlarından əhəmiyyətli dərəcədə 
faydalanırlar. Müəllimlər və valideynlər bil- 
dirdilər ki, təkbətək repetitorluq və fərdiləş- 
dirilmiş təlim materialları kimi xüsusi müda- 
xilələr akademik uğur üçün vacibdir. 

Sinif otaqları. Tapşırıqlar və testlər üçün 
uzadılan vaxt və köməkçi texnologiyalardan 
istifadə kimi effektiv sinif otaqları bu şagirdlər 
üçün daha yaxşı akademik nəticələrə kömək 
edən kritik amillər kimi vurğulanıb. 

Müəllim hazırlığı və münasibətləri. Mü- 
əllimlərin hazırlığı və inklüziv təhsilə müsbət 
münasibəti mühüm əhəmiyyət kəsb edir. 
Müəllimlərin inklüziv təcrübələr və diferensia- 
siya üzrə ixtisaslaşdırılmış təlim keçdiyi mək- 
təblər Daun sindromlu şagirdlər arasında da- 
ha yüksək akademik nalliyyət göstərdiklərini 
bildiriblər. 

Yaşıdlara dəstək. Adətən inkişaf edən şa- 
girdlərin Daun sindromlu yaşıdlarına kömək 
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etdiyi dost proqramları kimi yaşıdlara dəstək 
sistemlərinin həm akademik göstəriciləri, həm 
də sosial inteqrasiyanı gücləndirdiyi qeyd edilib. 

Valideynlərin iştirakı. Valideynlərin tədris 
prosesində fəal iştirakı, o cümlədən müəllimlərlə 
müntəzəm ünsiyyət və məktəb fəaliyyətlərində 
iştirak Daun sindromlu şagirdlərin daha yaxşı 
akademik nəticələri ilə əlaqələndirilib. 

Vizuallaşdırma. Akademik proses və dəstək. 

Daun sindromlu şagirdlərin akademik gös- 
təricilərini və dəstək təcrübələrini, müəllimlər 
və valideynlər tərəfindən bildirilən müxtəlif 
dəstək növlərinin tezliyini göstərmək üçün 
qrafikdən istifadə olunub (Qrafik 2). 

Vizuallaşdırma üçün data 

Fərdi dəstək: 

ə Müəllimlər: 8006 

ə Valideynlər: 75906 

Sinif otaqları: 

ə Müəllimlər: 70906 

ə Valideynlər: 6506 

Müəllim hazırlığı və münasibəti: 

ə Müəllimlər: 6006 

ə Valideynlər: 5506 

Yaşıdlara dəstək: 

ə Müəllimlər: 50906 

ə Valideynlər: 4506 

Valideynlərin iştirakı: 

ə Müəllimlər: 9006 

ə Valideynlər: 8506 

Qrafikdə müəllimlər və valideynlərin bil- 
dirdiyi kimi Daun sindromlu şagirdlər üçün 
müxtəlif növ dəstəyin faizini göstərir. 

Fərdi dəstək: müəllimlərin 8006-i və 
valideynlərin 7506-i. Bu, akademik uğur üçün 
fərdiləşdirilmiş müdaxilələrin zəruriliyini və 
əhəmiyyətini vurğulayan ən yüksək dəstək 
faizidir. 

Sinif otaqları: Həmçinin yüksək qiy- 
mətləndirilir, müəllimlərin 70096-i və vali- 
deynlərin 6506-i onun əhəmiyyətini qeyd edib. 

Müəllim hazırlığı və münasibətləri: fərdi 
dəstək və yerləşdirmə ilə müqayisədə daha az 
səviyyədə bildirilsə də, inklüziv təhsildə daha 
geniş yayılmış təlimə ehtiyac olduğunu göstərən 
mühüm amildir. 
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KEZAN Akademik göstərici və dəstək 
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Yaşıdlara dəstək: aşağı faizlər potensial 
inkişaf sahəsini əks etdirir və bu, yaşıdlara 
dəstək sistemlərinin artırılmasının şagirdlərə 
akademik fayda verə biləcəyini göstərir. 

Valideynlərin iştirakı: həm müəllimlər 
(90906), həm də valideynlər (8506) tərəfindən 
çox vacib olduğu bildirilib, valideynlərin 
övladlarının təhsilini dəstəkləməkdə mühüm 
rol oynadığı vurğulanıb. 

Nəticələr inklüziv şəraitdə Daun sindromlu 
şagirdlər üçün akademik göstəricilərin və dəs- 
təyin çoxşaxəli xarakterini vurğulayır. Effektiv 
fərdi dəstək, sinif otaqları və valideynlərin aktiv 
iştirakı akademik uğurun əsas komponentləridir. 
Həmçinin bu şagirdlərin akademik nəticələrini 
daha da yaxşılaşdırmaq üçün davamlı müəllim 
hazırlığına və yaşıdlara dəstək sistemlərinin 
təkmilləşdirilməsinə ehtiyac var. Bu sahələrə 
müraciət etməklə, inklüziv məktəblər Daun sin- 
dromlu şagirdlərin akademik və ümumi inki- 
şafına daha yaxşı dəstək verə bilər. 


İstiqamət 3: Müəllimin münasibətləri və 

tədris strategiyaları 

Müəllimlərin inklüziv təhsilə münasibəti və 
tətbiq etdikləri strategiyalar Daun sindromlu 
şagirdlərin təhsil təcrübələrində həlledici rol 
oynayır. Araşdırma zamanı bir neçə əsas məqam 
müəyyənləşdirildi: 


Sinif otaqları 


El Müəllim 


m Valideynlər 


Müəlim hazırlığı 
və münasibəti 


Həmyaşıdlara 
dəstək 


Müsbət münasibətlər. İnklüziv təhsilə müs- 
bət münasibət bəsləyən müəllimlər Daun sin- 
dromlu şagirdlər üçün daha yaxşı nəticələr əldə 
etdiklərini bildiriblər. Bu müəllimlər öz tədris 
strategiyalarını şagirdlərinin müxtəlif ehtiyac- 
larını ödənməsinə uyğunlaşdırmaq üçün daha 
çox vaxt və səy sərf edirlər. 

İnklüziv tədris strategiyaları. Effektiv 
strategiyalara diferensiallaşdırılmış təlimat, 
əməkdaşlıq əsasında öyrənmə, əyani vəsait- 
lərdən və praktiki fəaliyyətlərdən istifadə daxildir. 
Bu üsullardan istifadə edən müəllimlər daha 
yüksək səviyyəli şagird iştirakını və akademik 
nailiyyətlərini bildiriblər. 

Davamlı peşəkar inkişaf. İnklüziv təhsildə 
davamlı təlim və peşəkar inkişaf imkanları 
vacibdir. Belə proqramlarda iştirak edən mü- 
əllimlər Daun sindromlu şagirdlərin ehtiyaclarını 
qarşılamaqda özlərini daha inamlı və bacarıqlı 
hiss etdiklərini bildiriblər. 

Birgə tədris. Ümumi təhsil və xüsusi təhsil 
müəllimlərinin birgə işlədiyi birgə tədris 
modellərinin xüsusilə effektiv olduğu aşkar 
edilib. Bu yanaşma sinifdə daha çox uyğun- 
laşdırılmış dəstəyə və daha geniş spektrli tədris 
strategiyalarının həyata keçirilməsinə imkan 
verir. 


http://as-iournal.edu.az 


Günay Bədəlzadə 


İstiqamət 4: Valideynlərin iştirakı və 

məmnunluğu 

Valideynlərin iştirakı Daun sindromlu şagird- 
lərin təhsil uğurunun kritik komponentidir. 
Nəticələrimiz aşağıdakı aspektləri vurğulayır: 

Fəaliştirak - Müəllimlərlə müntəzəm ünsiyyət 
və məktəb fəaliyyətlərində iştirak etməklə 
övladının təhsili ilə fəal məşğul olan valideynlər 
övladlarının təhsil təcrübəsindən daha yüksək 
səviyyədə məmnun olduqlarını bildiriblər. 

Məktəblərlə əməkdaşlıq - Valideynlər və 
məktəblər arasında səmərəli əməkdaşlıq vacib- 
dir. Verdikləri töhfənin qiymətləndirildiyini və 
övladlarının təhsili ilə bağlı qərar vermə pro- 
sesinin bir hissəsi olduqlarını hiss edən vali- 
deynlər daha çox məmnunluq ifadə ediblər. 

Dəstək şəbəkələri - Valideyn dəstək qrupları 
və vəkillik təşkilatları kimi dəstək şəbəkələrinə 
giriş də qiymətli resurs kimi qeyd edilib. Bu 
şəbəkələr valideynlərə məlumat, emosional 
dəstək və təhsil sistemində naviqasiya ilə bağlı 
praktiki məsləhətlər verir. 

Valideynlərin qarşılaşdığı çətinliklər - Onların 
cəlb edilməsinə baxmayaraq, bir çox valideynlər 
bəzi pedaqoqlar tərəfindən anlayışın olmaması 
və ixtisaslaşmış dəstək üçün məhdud resurslar 
kimi çətinliklərlə üzləşdiklərini bildiriblər. Bu 
problemlərin həlli valideynlərin məmnunluğunu 
və iştirakını artırmaq üçün vacibdir. 


İstiqamət 5: İnklüziv təhsildə çətinliklər 

və maneələr 

İnklüziv təhsilin bir çox üstünlükləri olsa 
da, həll edilməli olan əhəmiyyətli problemlər 
və maneələr də var. Araşdırma nəticəsində aşa- 
ğıdakı əsas problemlər aşkar edilib: 

Resursların çatışmazlığı. Bir çox məktəblər 
ixtisaslaşdırılmış kadrlar üçün kifayət qədər 
maliyyələşmə, müəllimlər üçün qeyri-adekvat 
təlim və köməkçi texnologiyalara məhdud çıxış 
daxil olmaqla, resursların çatışmazlığından 
xəbər verib. Bu resurs boşluqları inklüziv təcrü- 
bələrin effektiv həyata keçirilməsinə mane olur. 

Davranış maneələri. Bəzi müəllimlərdən 
və yaşıdlarından mənfi münasibət və aşağı 
gözləntilər Daun sindromlu şagirdlərin təhsil 
təcrübələrinə təsir edə bilər. Maarifləndirmə 
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kampaniyaları və həssaslıq təlimləri vasitəsilə 
bu münasibət maneələrinin aradan qaldırılması 
çox vacibdir. 

Davamlı olmayan icra. İnklüziv təhsilin 
tətbiqi məktəblər və regionlar üzrə geniş şəkildə 
dəyişir. Bəzi məktəblər yaxşı qurulmuş inklüziv 
təcrübələrə malikdir, digərləri isə adekvat 
dəstəyi təmin etməkdə çətinlik çəkirlər. Bu 
uyğunsuzluq təhsil nəticələrində qeyri-bəra- 
bərliyə səbəb ola bilər. 

Sosial təcrid. Daun sindromlu bəzi şagirdlər 
inklüziv şəraitdə olmalarına baxmayaraq hələ 
də sosial təcrid yaşayırlar. Məktəblər həqiqi 
sosial inteqrasiyanı və yaşıdların qəbulunu 
təşviq edən inklüziv mədəniyyəti inkişaf et- 
dirməlidirlər. 


NƏTİCƏ 


İnklüziv təhsildə problemlərin və maneələrin 
aradan qaldırılması üçün artan resurslar, müsbət 
münasibət, müəllimlər üçün davamlı peşəkar 
inkişaf, aktiv valideynlərin iştirakı və effektiv 
siyasətləri özündə birləşdirən çoxşaxəli yanaşma 
tələb olunur. Birgə işləməklə, müəllimlər, 
valideynlər və digər maraqlı şəxslər Daun sin- 
dromlu şagirdlərin akademik və sosial inkişafını 
dəstəkləyən inklüziv mühityarada bilərlər. 

Daun sindromlu şagirdlərin inklüziv mək- 
təblərdə təhsil təcrübələri təhsil sistemində 
həm əldə edilmiş tərəqqi, həm də davam edən 
problemləri vurğulayır. İnklüziv məktəblər ef- 
fektiv şəkildə həyata keçirildikdə, bu şagirdlərə 
yaşıdları ilə yanaşı akademik inkişaf, sosial in- 
teqrasiya və şəxsi inkişaf imkanları təklif edir. 
İnklüziv təhsilin müsbət təsiri Daun sindromlu 
şagirdlərin özünə inamının artmasında və sosial 
bacarıqlarının yüksəlməsində özünü göstərir. 
Bununla belə, uğurlu inklüzivliyə nail olmaq 
davamlı dəstək, uyğunlaşdırılmış təlimat stra- 
tegiyaları və pedaqoqlar üçün davamlı peşəkar 
inkişaf tələb edir. Biz irəlilədikcə, əməkdaşlıq 
mühitini inkişaf etdirmək, məlumatlılığı təşviq 
etmək və bütün şagirdlərin inkişaf etmək üçün 
lazım olan resursları və təşviqi almasını təmin 
etmək çox vacibdir. Tam inklüziv təhsilə doğru 
proses davam edir, lakin mövcud maneələri 
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aradan qaldırmaq və uğurları qeyd etməklə biz 
bütün şagirdlər üçün daha ədalətli və dəstəkləyici 
öyrənmə mühiti istiqamətində işləyə bilərik. 
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